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CONTATTI

Associazione Assform 
Corso Giovanni XXIII, 131, 47921 Rimini 

Ampliare lo sguardo di come l'ambiente 
fisico influisce sul comportamento, sulle 
emozioni e sul benessere delle persone. 
Esplorare come il design degli spazi 
influisce, sul comportamento e sul 
benessere delle persone, valutare come 
gli aspetti fisici legati alla progettazione 
influenzano le emozioni, e le relazioni 
interpersonali.

Codice: AB162.4

Architettura e 
Psicologia dell'abitare

C O R S O  D  I F O R M A Z I O N E ONLINE 

10 - 11  GIUGNO 2026



Architettura e Psicologia dell'abitare

O B I E T T I V I  D E L  C O R S O

Fornire strumenti utili per migliorare la qualità della vita, sia 

a livello individuale che collettivo. Punti chiave: Spazio e 

identità: L'abitazione come un'estensione della nostra identità. 

Comfort e benessere: analizzare le caratteristiche ristorative 

degli ambienti che possono ridurre lo stress e migliorare 

l'umore e favorire comportamenti prosociali. Spazi verdi e 

salute: effetti della natura sul benessere psicologico. 

Progettazione: Colori, pattern, design etc. qualità e 

caratteristiche di un ambiente possono influenzare il nostro 

stato d'animo e il nostro livello di comfort. Design sociale e 

progettazione: esempi applicati a luoghi di maggiore 

interesse come scuole luoghi di cura e lavoro.

C O N T E N U T I

PROGRAMMA

O R E  D I  F O R M A Z I O N E :  8

V E R I F I C H E

Test di Verifica Finale con questionario a risposta 

chiusa.

ATTESTAZIONI

Attestato di frequenza con verifica finale.

M A T E R I A L E  D I D A T T I C O

Dispense, documenti, casi di studio in formato digitale 

scaricabile dal sito web.

MODALITA’ DI EROGAZIONE

Videoconferenza sincrona, software “Zoom”. Il Link per 

il collegamento verrà comunicato in seguito.

C R E D I T I  F O R M A T I V I

Previsti per Professionisti.

I S C R I Z I O N I

Visitare il sito: www.assform.it

-  Psicologia ambientale e benessere psicologico.

- Analisi dei criteri che portano ad una buona applicazione 

progettuale della psicologia dell'abitare.

- Gli stressors ambientali interni ed esterni alla casa, 

influenza degli spazi verdi sul benessere psicologico.

- Comprendere come un ambiente possa essere ristorativo 

ed esercitare influenze positive sullo stato mentale ed 

emotivo, collegamenti con aspetti progettuali biofilici.

- Comprensione degli aspetti identitari e legati alla 

progettazione dei luoghi abitativi e alla costruzione di una 

casa attraverso l'analisi degli aspetti simbolici dei singoli spazi

- Conoscere gli aspetti cognitivi e neuroscientifici legati 

all'abitare che possono essere utili nella progettazione.

D E S T I N A T A R I

Il corso è rivolto a tutti.

CALENDARIO

MERCOLE D Ì  10  G I U G N O  2 0 2 6

Dott. Sebastiani Nadia (14:00 - 18:00)

Psicologia ambientale. Ambienti fisici stress e benessere. Spazi 

verdi e benessere. Caratteristiche degli ambienti ristorativi. 

Origini e benessere psicologico - Stressors degli ambienti fisici 

benessere psicofisico necessità e felicità -  Spazi verdi e salute 

effetti della natura sul benessere psicologico - Ambienti ristorativi 

Biofilia e progettazione.

GIOVED Ì  11  G I U G N O  2 0 2 6

Dott. Sebastiani Nadia (14:00 - 18:00)

Design sociale e progettazione. Psicologia dell'abitare identità e 

attaccamento ai luoghi. Valenze simboliche degli spazi- casa. 

Aspetti cognitivi e neuroscientici legati all'abitare.

Design sociale e progettazione, esempi pratici legati alle 

caratteristiche dell'abitare ambienti pubblici (scuola, luoghi di cura 

e lavoro....) -  Significato psicologico soggettivo dei luoghi influenza 

sull'abitare. Parallelismi tra spazio fisico e mentale tra stanze e fasi 

dello sviluppo -  Il corridoio, il bagno, il ripostiglio, le camere da 

letto, la lavanderia, la cabina armadio, il giardino il terrazzo.....etc.  

Percepire elaborare valutare l'ambiente in cui si vive. Progettazione 

e cognizione.

Verifica finale di apprendimento          (18:00 - 18:30) 

Test da 15 domande a risposta chiusa superamento prova 11 

risposte esatte.




